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Do Siego Roku !




Przywitalismy kolejny Nowy Rok, rozpoczelismy pierwszy miesigc 2010 roku, zas tym
wydaniem ,Przewodnika” kontynuujemy kolejng — mam nadzieje — pieciolatke jego
emisji.

Wydaje sie, ze wrosliSmy w srodowisko, o czym chociazby mogg zaswiadczac
wypowiedzi na internetowym Forum lub sugestie wypowiadane podczas

indywidualnych rozméw, ktére dane mi byto odby¢ z wieloma z Was Drodzy Czytelnicy
!

W tym pierwszym tegorocznym wydaniu wszystkim polecam lekture Mysli do
...rozwazenia — mam nadzieje, ze po przeczytaniu przyznacie mi racje, ze te
publikacje byto Panstwu warto poleci¢ do przeczytania i przeanalizowania — chociazby
z tego powodu, ze przed nami kolejnych 12 miesiecy, ktore nalezatoby przezy¢ godnie i
po ludzku.

Wedle wiedzy i znawcy ludowych obyczajéw, slawisty oraz historyka literatury i kultury
polskiej Aleksandra Brucknera okreslenie tego czasu wywodzi od stowa ,,tyki”, ktore
w tym zimowym niesprzyjajgcym czasie zyjgcy wedtug agrarnego rozktadu zajec chtopi
przygotowywali (wycinali) na wiosenne potrzeby zwigzane chociazby z uprawg fasoli.
W jezyku staropolskim styczen nazywano rowniez tyczniem, godnikiem i ledzieniem
(wspoifczesna czeska nazwa miesigca: leden).

W tym miesigcu bedziemy wspominac:

1 stycznia, to Swiatowy Dzien Pokoju

1 stycznia 1860 r. w Krolestwie Polskim wyszedt pierwszy znaczek pocztowy.

o 2 stycznia 1920 r. urodzit sie Eugeniusz Nowakiewicz — pilot mysliwski,
najskuteczniejszy Polak w kampanii francuskiej 1940 r.

« 3 stycznia 1795 r. Rosja, Austria i Prusy zawarty tajny traktat dotyczacy
ostatecznego — lll rozbioru Polski. W jego wyniku Polska znikneta z mapy
Swiata, a niepodlegtos¢ odzyskata po 123 latach niewoli — 11. XI. 1918 r.

« 4 stycznia 1970 r. w studiu EMI odbyta sie ostatnia sesja nagraniowa zespotu
The Beatles.

« 5 stycznia 1930 r. urodzit sie Jan Lebenstein — polski malarz, grafik i rysownik,
autor cyklu ilustracji — m.in. do Ksiegi Hiob i Apokalipsy. Zaprojektowat tez witraze
dla kaplicy pallotynéw w Paryzu (zm. 1999 r.).

« 6 stycznia — to Swigto Objawienia Panskiego — Trzech Kréli

o Kacpra + Melchiora + Baltazara — czyli K+M+B — jest to Swieto upamietniajgce
hotd trzech medrcow ( trzech wtadcow ), ktorzy przybyli - Kacper z Arabii;
Melchior z Persji i Baltazar z Indii, aby zgodnie z dwczesnym obyczajem ztozy¢
nowo narodzonemu hotd i ofiarowujgc dary: ztoto, kadzidto i mirre.

o Od XV wieku w dniu Trzech Kroli w kosciele swigci sie ztoto i kadzidto jako symbol
darow, ktore Medrcy ztozyli Dziecigtku w stajence. Od XVIII w Swieci sie takze
krede. Do tradycyjnych zwyczajow nalezy pisanie na drzwiach swiecong w tym
dniu kredg inicjatow — K+M+B - i cyfry oznaczajgce rok. Ten skrot trzech imion
znaczy rowniez: ,Niech Chrystus bfogostawi ten dom” — z taciny: Christus
Mansionem Benedicat.

« 7 stycznia 1610 r. wioski uczony Galileusz odkryt cztery najwieksze ksiezyce
Jowisza nazwane poézniej ksiezycami galileuszowymi.

. 8 stycznia, to Dzien Sprzatania Biurka (informacja dla urzedaséw)



8 stycznia 1560 r. zmart Jan Laski — najwybitniejszy polski dziatacz Reformacii
(ur. 1499 r.).

9 stycznia 1920 r. urodzit sie Mieczystaw Pawlikowski — aktor, niezapomniany
Zagtoba w ,,Panu Wotodyjowskim” (zm. 1997)

10 stycznia 1920 r. — po wymianie dokumentow ratyfikacyjnych — weszly w zycie
postanowienia Traktatu Wersalskiego — gtdbwnego uktadu pokojowego
konczacego | wojne swiatowg. Rozpoczeta dziatalno$¢ Liga Narodéw.

11 stycznia 1940 r. w SiedIcach zanotowano najnizszg temperature dobowg
powietrza w Polsce - termometr na stacji meteorologicznej pokazat doktadnie —
41°C.

13 stycznia 1930 r. urodzit sie Roman Cieslewicz — grafik, jeden z czotowych
tworcow polskiej szkoty plakatu, jest zaliczany do najwybitniejszych grafikéw
drugiej potowy XX w. (zm. 1996 r.).

14 stycznia 1770 r. urodzit sie Adam Jerzy Czartoryski — jeden z
najwybitniejszych politykdw polskich pierwszej potowy XIX w., byt przywddcag
Wielkiej Emigracji (zm. 1861 r.).

15 stycznia 1910 r. urodzit sie Tadeusz Krwawicz — lekarz okulista, jeden z
najwybitniejszych na swiecie autorytetow w dziedzinie okulistyki (zm. 1988 r.).
16 stycznia 1925 r. urodzit sie Wiodzimierz Podkomorski ps. ,Wfodek™ -
harcerz Szarych Szeregow, zotnierz batalionu ,Zoska”, uczestnik Powstania
Warszawskiego; polegt 30 sierpnia 1944 r.

17 stycznia 1945 r. oddziaty 1 Armii Wojska Polskiego i Armii Czerwonej
wkroczyty do zburzonej Warszawy.

18 stycznia 1940 r. zmart Kazimierz Przerwa Tetmajer — poeta, prozaik,
dramaturg, publicysta i krytyk sztuki; czotowy liryk Mtodej Polski, autor m.in.
Smiatych erotykow oraz wierszy poswieconych pieknu Tatr (ur. 1865 r.).

19 stycznia 1920 r. Sejm Il RP uchwalit ustawe o obywatelstwie polskim.

19 stycznia 1945 r. komendant gtébwny AK — generat Leopold Okulicki — wydat
rozkaz o rozwigzaniu Armii Krajowej.

20 stycznia 1320 r. w katedrze na Wawelu na krola Polski koronowano
Wiadystawa tokietka. Odtgd Krakéw stat sie miastem koronacyjnym krélow
polskich.

21 stycznia 1950 r. zmart George Orwell — angielski pisarz i publicysta; autor
m.in. powiesci: ,Folwark zwierzecy’, czy ,Rok 1984” ostrzegajacy przed
totalitaryzmem (ur. 1903 r.).

22 stycznia 1850 r. zmart Wincenty Pallotti — wtoski ksigdz, zatozyciel
Zjednoczenia Apostolstwa Katolickiego, ktdérego czescig sg pallotyni; w 1963
zostat ogtoszony swietym (ur. 1795 r.).

23 stycznia 1930 r. urodzita sie Teresa Zylis—Gara — znakomita polska
Spiewaczka operowa (sopran), wystepowata m.in. w mediolanskiej La Scali, w
Metropolita Opera w Nowym Jorku, a takze w Coven Garden w Londynie.
Tegoz dnia, ale w 1960 r. szwajcarski badacz morza Jacques Piccard oraz
Amerykanin Donald Walshem w batyskafie ,Triest” zeszli na dno Rowu
Marianskiego na gtebokos¢ 10 970 m.

24 stycznia 1910 r. zmart Adam Czyzewicz — lekarz ginekolog i potoznik,
dziatacz spoteczny, profesor Szkoty Medyko-Chirurgicznej we Lwowie. Byt jednym
z organizatoréw szpitalnictwa i publicznej stuzby zdrowia (ur. 1841 r.).

25 stycznia, to Dzien Sekretarki i Asystentki



o 27 stycznia 1945 r. zotnierze radzieccy wyzwoli ob6z koncentracyjny Auschwitz-
Birkenau.

« 28 stycznia 2006 r. pod gruzami zawalonego dachu hali Miedzynarodowych
Targoéw Katowickich zgineto 65 osob. Byta to najwieksza katastrofa budowlana we
wspotczesnych dziejach Polski.

o 29 stycznia 1990 r. w Warszawie zakonczyt obrady ostatni — Xl Zjazd PZPR.

« 30 stycznia 1720 r. urodzit sie Bernardo Bellotto (Canaletto) — wtoski malarz
dziatajgcy w Polsce. To on stworzyt cykl 26 obrazéw przedstawiajgcych
panoramiczne obrazy Warszawy. To one po wojnie stanowity pomoc przy
rekonstrukcji zabytkowych dzielnic stolicy.

« 31 stycznia, to Swiatowy Dzien Tredowatych

« 31 stycznia 1930 r. zmart Benedykt Dybowski — wybitny polski przyrodnik; wielki
badacz Syberii i Bajkatu (ur. 1833 r.).

Na zblizajgce sie miesigce i nadchodzgcy czas Nowego 2010 Roku wszystkim
Zrzeszonym w naszej organizacji; naszym sympatykom i tym wszystkim, ktorzy nam
sprzyjajg - w imieniu wiasnym oraz wtadz naczelnych ZO Podkarpackiego PZN -
pragne ztozy¢ jak najserdeczniejsze zZyczenia spetnienia zaktadanych przez nas
plandw oraz wszelkich zatozen w nadchodzgcych miesigcach; do tego zdrowia,
zadowolenia z zycia i pracy spotecznej.

Kazdemu z Czytelnikow zycze trafnego odczytania Mysli do ...rozwazenia pod
zamiennym tytutem ,Kamien i piasek”.

Zygflor 2009-11-27

Mysli do ...rozwazenia

Kamien i piasek

Profesor wzigt na poczatku wyktadu duze puste szklane naczynie i napetnit je po brzegi
kamieniami. Nastepnie zapytat studentéw, czy naczynie jest petne. Studenci
przytakneli. Profesor wzigt pudetko zwiru, ktéry wsypat do naczynia, potrzgsnat nim
lekko. Zwir oczywiscie wtoczyt sie w przestrzenie miedzy kamieniami. Profesor
ponownie zapytat, czy naczynie jest teraz petne. Studenci znowu potwierdzili i zaczeli
sie Smia¢. Profesor wzigt teraz piasek i wsypat go do naczynia z kamieniami.
Oczywiscie piasek wypetnit ostatnie puste miejsca.

,Chciatbym — rzekt profesor - , abyscie panstwo pojeli, Ze to naczynie jest jak wasze
zycie. — Duze kamienie sg waznymi rzeczami w Zyciu - waszg rodzing, partnerem,
zdrowiem, dzie¢mi, przyjaciotmi, pracg, wiarg! Nawet, gdyby wszystko inne odpadto, to
tez wypetnitoby wasze zycie. Zwir jest wprawdzie tez wazny — jak np. mieszkanie, dom,
zainteresowania, samochaod. Ale juz nie tak wazny jak kamienie. Piasek symbolizuje
drobnostki w zyciu.



Ale uwaga: jesli wsypiecie piasek jako pierwszy — nie zostawi on miejsca na Zwir i
kamienie. Tak tez jest w naszym zyciu — jezeli spalacie catg energie no drobiazgi, to
braknie wam sit dla rzeczy duzych’.

Prosze zwazac¢ na duze kamienie w Nowym Roku !

fragment ksigzki Armin Kraft ,Mysli na caty rok”

Trafiony pokaz

9 listopada 2009 r. w swietlicy OLK w Rzeszowie przy Placu Dworcowym 2 obradowata
Okregowa Rada Niewidomych Diabetykow istniejgca przy ZO Podkarpackiego PZN.

Punktem kulminacyjnym relacjonowanego zebrania byto spotkanie z przedstawicielkg
firmy GENEXO pharmaceutikals z \Warszawy — Celing Jaworska — kierownikiem
Kluczowych Klientow, ktéra przeprowadzita pokaz Glukometru iXell audio, wygtosita
wyczerpujgcy prelekcje na temat jego uzytkowania, zalet i prawidtowej eksploataciji.

Cykliczne spotkanie zainaugurowata Zuzanna Ostafin — prezes RND, program
zebrania omowit Grzegorz Grabon — jej zastepca, zas sprawy biezgce zabezpieczata
Ania Kowal — im ,sekretarzujgca’.

Niewatpliwie najciekawszym punktem spotkania byta prezentacja nowoczesnego
gleukometru z funkcjg glosSnomoéwigca (pierwszego na rynku polskim tego typu



urzgdzenia mowigcego po polsku), w ktérego konstrukcji wykorzystano
najnowoczesniejsze rozwigzania technologiczne i konstrukcyjne tak, aby éw sprzet z
tatwoscig mogt wykorzystywac niewidomy diabetyk.

Na prezentacje przedstawicielka dystrybutora
glukometru przywiozta ze sobg jego kilka egzemplarzy, ktore kazdy z przybytych méogt
dotkngc, sprobowac eksploatowac — stowem przetestowac osobiscie jego walory i jego
niepowtarzalnosé. Oprocz tego na stotach lezaty firmowe ulotki reklamowe, ktére
nalezato zabra¢ do Kot PZN. Novum w tej prezentacji byto zastosowanie laptopa
sprzezonego z rzutnikiem audio — video, z ktérego to pomocg p. Celina instruowata jak
korzysta¢ z omawianego urzgdzenia. Obserwacja rzuconego obrazu na $ciane
utatwiata im poznawa¢ mozliwosci i sposob obstugi urzgdzenia wielkosci telefonu
komorkowego.

W trakcie dyskusji zasygnalizowano potrzebe wpisania gleukometru moéwigcego iXell
audio do Katalogu sprzetu, o ktérego dofinansowanie bedzie mozna sie stara¢ w
PCPR-ach.

Byto to bardzo ciekawe — przynajmniej dla takiego laika jak ja — spotkanie.

Zarzad Rady Niewidomych Diabetykéw — jak
zwykle - stangt na wysokosci zadania i zaproponowat cos konkretnego ludziom w niej
zrzeszonym — tj. zaprosit przedstawicielke firmy, ktéra przyjechata az z Krakowa ze
sprzetem i ciekawym pokazem; jak zwykle zawiedli reprezentanci wielu Két PZN — w
tym przedstawiciel KRND.

W trakcie spotkania oméwiono wiele spraw — w tym mozliwos¢ zorganizowania tego
typu pokazow w siedzibach Kot PZN.



Szczegolne spotkanie zakonczyly zyczenie zwigzane ze zblizajgcym sie Dniem
Diabetyka oraz bozonarodzeniowe.

Ostatnim akcentem i decyzjg obradujgcego gremium byto podjecie decyzji o
zorganizowaniu srodowiskowego spotkania optatkowego w pierwszych dniach stycznia
2010 r. w tymze samym miejscu, co relacjonowane powyzej robocze spotkanie RND.

Zygflor 2009-11-10

Ewidentny sukces

- takim mianem mozemy okresli¢ wystep naszych Kolezanek podczas XX/
Ogdlnopolskiego Festiwalu Muzycznego Niewidomych ,,Widzie¢ Muzyka”
organizowanego corocznie w Busku Zdroju przez KCKN, a ktéry w tym roku
zrealizowano w dniach 5 — 8. XI. 2009 r. w Buskim Samorzgdowym Centrum Kultury.

Przedsiewzieciu patronowat marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego — Adam
Jakubas — oraz lokalne wtadze.

Festiwal jest okazjg do zaprezentowania swojego talentu osobom obdarzonym
talentem wokalnym, a wywodzgcym sie z naszego Srodowiska, pomaga w rozwijaniu
zainteresowan muzycznych, inspiruje do doskonalenia pracy tworczej. Jest takze
okazjg do wymiany doswiadczen w rozwigzywaniu problemow, z ktorymi borykajg sie
osoby niepetnosprawne. W festiwalu biorg udziat wokalisci, instrumentalisci, zespoty
instrumentalno-wokalne oraz grupy muzyczne — w tym roku w wymienionych formach
artystycznych ( byty 32 wystepy eliminacyjne) udziat wzieto okoto 60 0sob.

Nasze Kolezanki, ktore zrobity furore w dniu 7 listopada 2009 r. podczas Koncertu
Galowego w Buskim Samorzgdowym Centrum Kultury, to: Malgosia Samagalska,
Maria Glowik, Matgosia Musiatek i Monika Miot.



Werdyktem Jury w sktad ktdrego wchodzili: Jerzy Szczyrba, Arkadiusz Szostak,
Romuald Jantarski, Lestaw Slusarski i Teresa Wrzesiriska Grand Prix Festiwalu
przyznato spiewajgcemu barytonem - Armandowi Perykietko, za osobowos¢ imprezy
uznato - Jozefa Gigba, za najwiekszg indywidualnosc¢ - Dariusza Bernateka, zas za
najciekawszego debiutanta - Mariusza Trzeciaka.

Werdyktem w/w Jury nasze reprezentantki zajety nastepujgace miejsca:

I miejsce — Matgorzata Samagalska
lll miejsce - Maria Glowik

wyroznienia: Matgosia Musiatek i Monika Mtot

Jeszcze petna wrazen — wrecz emocjonalnie — o udziale naszej reprezentacji w tym
przedsiewzieciu Matgosia Musialek m.in. powiedziata: ,Nie spodziewatysmy sie
takiego sukcesu, gdyz w festiwalowe szranki stanefo bardzo duzo uczestnikow o
renomowanych nazwiskach i wielkich osiggnieciach — np. niektorzy juz nagrali ptyty lub
odebrali edukacje wokalng w markowych oSrodkach. Trzeba przyznac, ze poziom
artystyczny tegorocznych uczestnikow festiwalu byt bardzo wysoki, tak , iz do samego
konca wazyty sie losy korncowego werdyktu Jury. Skromnie przyznaje, ze bedgc w tym
towarzystwie cieszytySmy sie z tego, ze mozemy z nimi rywalizowac i sie pokazac
wsrod nich nie liczge na wieksze sukcesy — co najwyzej na wyroznienie dla ktorejs z
nas.



W dniu Koncertu galowego okazato sie, ze uczestniczgca w Festiwalu po raz pierwszy
Matgosia Samagalska - solistka Spiewajgca przy wtdrze polplejbeku - zajeta | miejsce,
po chwili dowiedziatySmy sie, ze Maria Gtowik zajeta Ill miejsce, za$ za kilka minut Jury
wyroznienia przyznaty mnie i Monice Mfot.

Uwazam, ze nasz wystep nalezy uznac za bardzo duzy sukces i bardzo ogromnag
motywacje do tego, aby w przysztym roku pojechac tam ponownie i wystgpic tam solo
oraz razem jako mocny zespot wokalny.

Nasz pobyt i nasze wystepy w Busku Zdroju moge okresli¢ tylko mianem wielkiego
osiggniecia artystycznego. Przyznaje, ze jestesSmy ,natadowane energiq i Zgdne
sukcesu” — jestesmy mocno zmotywowane.

Musze dodac, ze Jury punktujgc nasze wystepy zwracato m.in. uwage na: interpretacje
utworu, czystoS¢ wykonania, prezentacje na scenie, kontakt z publicznoscig, czy
0golny wyraz sceniczny.

Zygflor: Matgosiu, wyniki osiggniete w Busku Zdroju, to niewatpliwie Twoj sukces, gdyz
gdyby nie Twoja inicjatywa przed 6-ma laty organizowania corocznych Warsztatéw
Muzycznych, to nie bytoby omawianych Waszych tegorocznych sukceséw w Busku.

Matgosia: Cieszy mnie to stwierdzenie i przyznaje, ze zamarzytam o WM, gdy przed
laty zostatam dyrektorem biura ZO PZN, gdyz z autopsji wiem, ze ludzie z dysfunkcjg
wzroku ten Swiat widzg duszg i ... muzykg. Moje spostrzezenia potwierdzity
dziewczyny, dla ktérych Horyniec ( WM ) stal sie odskocznig, motywacjg i zZyciem;
wiem, ze czekajg na nie caty rok.

Nie bytoby tych sukcesow, gdyby nie Scista nasza wspofpraca z Ewag Jaworska
Pawefek — instruktor z Klubu Garnizonowego w Rzeszowie, ktora to doprowadzita nas
do takiej ,formy” corocznie szkolgc nas w Horyncu podczas WM. To Jej mozemy
dedykowac osiggniete wyniki i to wszystko, co przywioztySmy z Buska Zdroju.

W tym roku byty dosyc¢ ciekawe i zroznicowane nagrody: byty sponsorowane wyjazdy
np. do Brukseli, turnusy rehabilitacyjne w oSrodkach PZN, nagrody rzeczowe, czy tez
pieniezne. Z naszego grona oczywiscie najwiecej ,zgarneta” Matgosia Samagalska.

Uczestnicy zakonczonego Festiwalu w Busku zdroju, to w 90% ludzie niewidomi, zas w
festiwalowe szranki staneto 32 wykonawcow. W tym okresleniu nalezy wyrézni¢ — i do
tej grupy wykonawcow zaliczy¢ - solistow Spiewajgcych do potplejbeku lub sobie
samemu akompaniujgcych, duety, wystepujgce zespoty wokalne, czy tez
akompaniujgce solowym wystepom zespoty muzyczne ( w cato$ci dato to ponoc liczbe
60 uczestnikow).



wuml Najbardziej utytutowana nasza
uczestniczka tegorocznego busklego Festiwalu — Matgosia Samagalska — na jego
temat m.in. powiedziata: ,Moje wrazenia sg niesamowite. Bedgc tam poznatam nowych
ludzi, odnowitam znajomosci z tymi, z ktorymi niegdys uczytam sie na Tynieckiej w
Krakowie. Do Buska Zdroju jechatam po to, aby sprawdzi¢ swoje mozliwosci, zobaczyc,
Jaki poziom profesjonalizmu reprezentujg inni jego uczestnicy. Nie nastawiatam sie
nawet na to, ze zdobede jakies wyrdznienie !l!

Festiwalowe przestuchania trwaty przez dwa dni, podczas ktorych je Sledzgc
konfrontowatam moje umiejetnosci z innymi uczestnikami wspotzawodnictwa. W
konkursie zaspiewatam dwa utwory: ,,0f mamo” M. Bizon i ,,Tanczgce Eurydyki” Anny
German.

Uwazam, ze nasze sukcesy, to pochodna horynieckich Warsztatow Muzycznych, ktore
od lat organizuje nam ZO Podkarpackiego PZN, to zaparcie w ich kontynuacji p.
dyrektor Matgorzaty Musiatek — ona zyje ta imprezg przez caty rok -, to owoc naszej
wspotpracy z p. Ewg Jaworskg Pawefek, dzieki ktorej poznaliSmy tajniki Spiewania i
odrobine przeogromnej wiedzy na ten temat.

Serdecznie dziekuje obu wymienionym Paniom — bo to im zawdzieczamy nasze
wspolne sukcesy — za to wszystko, co dla nas zrobity i co jeszcze dla nas zrobig, w co
mocno wierze.

To im moge dedykowac nagrody, ktore przywioztam z Buska Zdroju, a sg to: ,skrzynia
karaibskich piratow” oraz nieduza nagroda pieniezna, ktora pokryta moj i mojej mamy
pobyt w Busku.

Tyle ,na gorgco” wrazen wypowiedzianych prze dwie osoby, ktére bardzo emocjonalnie
przezyty tegoroczne festiwalowe zmagania w Busku Zdroju. Matgosi Musiatek dziekuje
za ,priorytetowg telefoniczng” informacje, ktérg od Niej otrzymatem tuz po ogtoszeniu
wynikow festiwalowego Jury.

Powyzszej relacji nadgtem tytut ,,Ewidentny sukces”. Mniemam, ze w naszym gronie
nie znajdzie sie osoba podwazajgca jego autentycznosé i trafnosé.



Od lat towarzyszgc im w Warsztatach Muzycznych i utrwalajgc Ich wystepy w
horynieckim Patacu Dworskim Poninskich w podobnie emocjonalny sposéb przyjmuje
Ich ostatni sukces.

Powtdrze: niewatpliwie jest to indywidualny sukces i zastuga Matgosi Musiatek, ktore
WM zainicjowata, zastuga wspotpracujgcej ze srodowiskiem Ewy Jaworskiej
Pawelek, zastuga wykorzystujacych dang im szanse przez los wszystkich

uzdolnionych muzycznie ludzi z dysfunkcjg wzroku naszego regionu, ktérych wspdlna
pasja i praca data w efekcie tak znamienite efekty.

Wypada tylko Gratulowaé, co tez z catego serca czynie.

Zygflor 2009-11-11

Jak uczyni¢ nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 3

Nasze mieszkanie

O bezpieczenstwie, ale takze komforcie w naszym mieszkaniu decyduje wiele
czynnikow. Dla oséb z dysfunkcjami wzroku najwazniejsze wydaje sie by¢ swiatto,
ktére wymieniane jest przez ludzi borykajgcych z problemami wzrokowymi jako
pierwszy element wymagajgcy zmian.

Odpowiednie zastosowanie oswietlenia pozwoli nam uwydatnic istotne elementy
wnetrza i tym samym utatwi nam wykonywanie réznych czynnosci.

Na zewnatrz, gdzie nie ma mozliwosci regulacji oswietlenia duzo wieksze znaczenie
bedzie miat kontrast, jakkolwiek we wnetrzach jego rola jest rowniez bardzo wazna.

Porada



Musimy pamietac, ze to tylko my najlepiej znamy nasze potrzeby. Udajgc sie do sklepu
powinnismy wyprobowac kilka mozliwych rozwigzan — rozpatrujgc zagadnienie w
kontekscie: oswietlenia, zestawienia koloréw, mebli, materiatow wykonczeniowych, jak
tez r6znego rodzaju urzgdzen.

Przemyslany uktad mebli, dobor wtasciwych materiatow, wykorzystanie elementow
dzwiekowych oraz zapachowych — wszystko to bedzie dla nas wazne i dlatego dtuzej
powinnisSmy zastanowic sie nad wyborem kazdego z nich.

Nie mozemy — i nagannym jest — osobno traktowac wyboru rodzaju oswietlenia i

osobno faktury tapety, poniewaz zmiana jednego z tych elementow zazwyczaj ma
wplyw na wspotgranie pomiedzy nimi i z nimi tgcznie innymi.

Wazne

Zastanowmy sie na co powinnismy zwréci¢ szczegblng uwage, aby dokonaé
najlepszego dla nas wyboru sprzetdéw, mebli oraz oswietlenia w naszym domu.

Zygflor 2009-07-28

www.infegracja.org

Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie
dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji .

www.muzeumtyflologiczne.pl

,Muzeum Tyflologiczne — jeszcze dzis w twoim domu” — to najnowsza propozycja
Biblioteki Centralnej Polskiego Zwigzku Niewidomych, o ktérej mozna byto przeczytaé
w pazdziernikowej ,Pochodni”.



Skorzystatem z zaproszenia o tresci: ,,Mamy zaszczyt i przyjemnosS¢ zaprosic
panstwa do odwiedzenia nowej, unikatowej witryny internetowej — pierwszej tego
rodzaju w Polsce, a prawdopodobnie rédwniez w Europie i Swiecie” ...i nie zatuje,
zas tym wspomnieniem pragne wszystkich Czytelnikdw ,Przewodnika” skusic do jej
odwiedzenia.

witryna www.muzeumtyflologiczne.pl to:

. -tointrygujgce wirtualne Muzeum Tyflologiczne dokumentujgce w interesujgcej,
multimedialnej formie 200 lat rozwoju uzytkowych zastosowan pisma brailla w
Polsce i na swiecie

. -to miejsce przygotowane ze szczegdlng troskg o atrakcyjng forme wizualng, ale
réwniez o zawartos¢ merytoryczng i dostepnosc dla niepetnosprawnych, jest
miejscem, w ktorym procz mozliwosci obejrzenia online unikatowych eksponatow
zwigzanych z rozwojem pisma Brailla. Na eksponatach znalazty sie zdjecia
prezentujgce stare drukarki, pierwsze drewniane tabliczki do pisania pismem
Brailla, az po najnowsze technologicznie urzadzenia i pomoce bedgce na
wyposazeniu dobrze zrehabilitowanego cztowieka z dysfunkcjg wzroku.

« -inne warte uwagi zestawienia dotyczgce materiatow drukowanych, to
»cybergablota”, gdzie zobaczysz ksigzke napisana alfabetem Moona, wypukte
mapy — by zobaczy¢ najnowsze ksigzeczki z tyflografikg przeznaczone do
integracyjnego czytania i nauki widzgcych dzieci z niewidomymi.

. - Biblioteka Centralna PZN zamierza stale udoskonalac polecany serwis,
rozbudowywac baze prezentowanych eksponatéw i wdrazac¢ wszelkie uwagi ludzi
wchodzacych na strone.

o - marzeniem tworcow strony jest, by byta skromnym wirtualnym pomnikiem dla
tworcy Brailla.

« - pragng byc stale rozwijajgcym sie tworem stuzgcym niewidomym w Polsce i na
Swiecie — proponujg serwis dwujezyczny, zaréwno interfejs uzytkownika, jak i
opisy przedmiotow sg dostepne w polskiej i angielskiej wersji jezykowe;.

Wszystkich uzytkownikow Internetu namawiam do wejscia na wzmiankowang strone,
na pewno przekonacie sie, ze byto warto.

Zydgflor 2009-10-26

Co nieco o Sekcji Niewidomych Masazystow
i Fizjoterapeutow w rozmowie z Ryszardem Kowalskim i nie
tylko.



W strukturach organizacyjnych Polskiego Zwigzku Niewidomych dziata Sekcja
Niewidomych Masazystow i Fizjoterapeutow, ktéra swym zasiegiem obejmuje caty
kraj. W swych szeregach skupia niewidomych i stabowidzgcych technikow masazu
leczniczego, fizjoterapii oraz magistrow rehabilitacji i fizjoterapii. Dla potrzeb
organizacyjnych na terenie kraju istniejg — i dziatajg — Sekcje Okregowe ( SNMIF )
organizujgce wtasne programy szkolen, promocji i ochrony zawodu.

12 listopada 2009 r. w pensjonacie ,Dukat” w Horynicu Zdroju swoje statutowe
obowigzki i zadania realizowali nasi masazysci zrzeszeni w podkarpackiej SNMiF. A
oto krotka relacja.

- Zygflor: z lektury wywiadu z Janem Perlakiem — zatozycielem Sekcji Niewidomych
Masazystow w regionie i Waszym guru - w czerwcu 2005 r. wynika, ze w tamtym
momencie poczatkow SNM nalezy upatrywac przed 30-toma laty, tj. okoto 1975 roku.
To wtedy ,odrodziliscie sie” i to wtedy rozpoczynat dziatalno$¢ Wasz aktualny Zarzgd
Okregowej SNMiF. Prosze opowiedzie¢ u dniu dzisiejszym i bolgczkach srodowiska
wynikajgcych z wielu przemian prawnych dotykajgcych Was i nie tylko.

- Ryszard Kowalski: Reaktywowalismy sie przed
5-laty i tylez czasu staramy sie preznie dziataé, tj. szkoli¢, podnosic¢ kwalifikacje,
integrowac sie. Zwieksza to nasze mozliwosci zawodowe, w efekcie jest to korzystne
dla pacjentow. Sekcja zrzesza okoto 26 cztonkéw. (od tego momentu w rozmowie
biorg udziat: Agnieszka, Teresa, Andrzej, Marcin i Grzegorz). Cyklicznie co dwa
miesigce spotykamy sie w siedzibie Kota PZN Rzeszow przy ul. Hetmanskiej, za co
jestesmy wdzieczni ZK PZN, zas$ personalnie prezes Ewie Kuzniar — tyle prezes
SNMiF.

Ich najwiekszg obawg jest to, Zze mogg straci¢ swojg prace, poniewaz na rynek wchodzi
bardzo duzo widzgcych fizjoterapeutow, z ktérymi jest im bardzo ciezko konkurowag,
poniewaz wykonujg nie tylko inne zabiegi, ale wykorzystuje sie ich do wykonywania
masazy.



#ll7 dradzajg obawy co do tego, iz dyrektywy Unii
Europejskiej w koncu zmuszg Ministerstwo Zdrowia do anulowania ich uprawnien i
zlikwidowania zawodu technika masazysty jako oddzielnej specjalnosci. Cenig swojg
wiedze, umiejetnosci i kunszt, ktéry zawodowo wykorzystujg z pozytkiem dla pacjenta.

Bojg sie, ze Ministerstwo Zdrowia zmusi ich do
zdobywania tytutu IlcenCJata fizjoterapii, gdy oni jako ludzie niedowidzgcy nie mogg
przeciez pracowac na urzgdzeniach fizykoterapeutycznych, poniewaz w Polsce nie ma
tego typu urzadzen przystosowanych dla takich jak oni — ludzi z dysfunkcjg wzroku.

Rozwigzanie wiasnych probleméw widzg w mozliwosci zawierania indywidualnych
kontraktow z NFZ na wykonywanie ich ustug, co poprawitoby ich zawodowy status i
sytuacje materialng. Optujg o to do ZG PZN oraz Zarzadu Krajowej SNMiF. Od dawna
zauwazajg tendencje ptyngce z Brukseli zwigzane z likwidacjg zawodu technika
masazysty, czy technika radiologii.

Swojg obecnoscig wsrdd nich z dyktafonem wywotatem wsrdd nich petne obaw
wynurzenia, dyskusje i snucie marzen ... co do

zmiany ich sytuacji zawodowo — prawnej i zaakceptowania przez rzgdzgcych statusu
niewidomego masazysty.

Petni nadziei ich reprezentanci wystgpili na forum réwnolegle obradujgcego w Horynhcu
Zdroju plenum ZO Podkarpackiego PZN, gdzie ztozyli swoje obawy proszgc o
nagtosnienie ich na forum ZG PZN, czy wzgledem witadz KSNMiF.



Z lektury roznych periodykow i artykutow mowigcych o tej profesji wynika, ze w wielu
krajach ten zawod jest zastrzezony tylko dla ludzi niewidomych, ktorzy sg ponoc
najlepszymi masazystami.

Dlaczego tak nie moze by¢ w naszym kraju z pozytkiem dla naszego Srodowiska ? Czy
to pytanie pozostanie retorycznym, czy kiedys uzyskamy na nie odpowiedz ?

Zygflor 2009-11-16

P.s.

12. 12. 2009 r. okoto godz. 10% w siedzibie Kola PZN Rzeszéw przy ul. Hetmanskiej 15
pod przewodnictwem prezesa Sekcji Ryszarda Kowalskiego obradowat Zarzad
Okregowej SNMiF.

W trakcie spotkania podsumowano konczacy sie rok, oceniono stan zaawansowania
sptywu sktadek cztonkowskich, duzo cierpkich stow wypowiedziano na temat
tegorocznej mizerii finansowej zwigzanej z pozyskiwaniem funduszy na ich specjalisty
szkolenia.

Snuli plany na rok przyszly i starali sie — jako kolektyw — ustali¢, na jakiego typu
szkolenia srodki bedg pozyskiwa¢ w roku przysztym i z jakich zrodet.

W trakcie spotkania postanowili:

« - wystosowac pismo do plenum ZO PZN, aby ich prezes (na zasadach kolejnego
Kota PZN) zasiadat i brat udziat w pracach tego gremium z prawem zabierania
gtosu

« - postanowili sledzi¢ internetowe strony MZiOS, UW, czy UM, aby na czas
wytapywac oferty Konkursow, z ktorych piszgc Wnioski mogliby pozyskiwac¢ srodki
na ich statutowe cele

. - zdecydowali sie opracowac ulotke zachecajgcg potencjalnych podatnikéw do
odpisu 1% na rzecz SNMiF dziatajgcej przy Okregu Podkarpackim PZN.

Na tym zebranie zakonczono.




FUNOUSE INICJAT YW

obywabeLsHIch \Wykonawcy okoliczno$ciowego koncertu tuz przed okregowymi obchodami DBL
uczestniczyli w warsztatach muzycznych dofinansowywanych przez FIO; wystgpili w imprezie
przez Fundusz wspieranej i odebrali nagrody pozyskane dla nich z tychze srodkow.

Obchody Dnia Biatej Laski

- na szczeblu Okregu PZN, to kulminacyjny punkt tych uroczystosci, ktore ostatnimi
tygodniami realizowaliSmy w naszym regionie, by w skali Podkarpacia zakonczyc je
okolicznosciowym spotkaniem w Rzeszowie.

W tym roku reprezentanci Kot PZN wraz zaproszonymi gosémi spotkali sie dniu 26
listopada 2009 r. w rzeszowskiej Restauracji ,,Bohema” przy ul. Okrzei 7.

W tym dniu organizatorom imprezy oraz naszym ludziom zjezdzajgcym z terenu
przybyciu do Rzeszowa sprzyjato wszystko: byta bardzo dobra jesienna pogoda, zas
dodatkowym bodzcem do wybrania sie do stolicy wojewodztwa zapewne byta chec i
ciekawos¢ wystuchania Kolezanek, o ktérych ostatnio tak gtosno byto nie tylko w
regionie, ale rowniez w skali kraju.

Dokfadnie kwadrans po 14° uroczyste spotkanie rozpoczeta Matgorzata Musiatek —
dyrektor biura ZO PZN -, ktora przywitata zaproszonych honorowych Gosci oraz
wszystkie Kolezanki i Kolegow przybytych z wszystkich zakgtkow naszego regionu.

W tym roku wsréd nas zasiedli: gtowny ksiegowy PFRON — Stanistaw Grad, dyrektor
rzeszowskiego PCPR — Ferdynand Gronko, specjalista ds. rehabilitacji osob
niepetnosprawnych rzeszowskiego MOPS - Jacek Gotubowicz, dyr. OLK — dr Leszek
Trzeciak, naczelna pielegniarka OLK - Joanna Bieniasz, wtaSciciel OSR ,,Dukat” z
Horynca — Witold Dukacz wraz z matzonkg, instruktor Klubu Garnizonowego w
Rzeszowie — Ewa Jaworska Pawetek, Burmistrz MiG Gtogow Matopolski — Kazimierz
Rokita, przedstawiciele Okregowych Rad i Sekcji: Diabetykow, Masazystow i
Miodziezy.

Nawigzaniem do okolicznosciowego spotkania w tzw. roku obchodéw urodzin Ludwika
Brailla byt skompensowany referat dyrektor biura ZO Podkarpackiego PZN -
Malgorzaty Musiatek, w ktdérym krociutko scharakteryzowata istote dokonan
genialnego niewidomego Francuza, by na tym tle pokazac¢ szczytng stuzbe PZN wobec
ludzi z dysfunkcjg wzroku.



Kolejnym punktem uroczystosci byto wreczenie Honorowych Odznak Polskiego
Zwiazku Niewidomych.

W tym roku otrzymali je:

Ztote: Ferdynand Gronko, Witold Dukacz i Anna Grabowiec,
Srebrne: Anna Kowal, Stanistawa Mikuszewska, Grzegorz Grabon, Bogdan Sadowski,

Brazowe: Zuzanna Ostafin, Maria Dyminska, Urszula Kulewicz, Anna Koronkiewicz,
Ryszard Kowalski.

Odczytano okolicznosciowe listy od prezydenta Rzeszowa — Tadeusza Ferenca oraz
Wojewody Podkarpackiego — Mirostawa Karapyty.

ez #Byty uroczyste podziekowania, okoliczno$ciowe
wystaplenla oraz s’fowa petne wdziecznosci i uznania organizacyjnego trudu, a
ukierunkowane ku dyrekcji i pracownikom biura ZO PZN — juz tradycyjnie — ze strony
Kot PZN ze Strzyzowa i Rzeszowa.

Byta wzruszajgca mowa Marii Glowik - jednej z tegorocznych laureatek buskiego
Festiwalu ,Widzieé Muzykq” organizowanego przez KCKN -, ktora wzruszajgcym i
bardzo przekonywujgcym gtosem dzickowata Ewie Jaworskiej Pawetek za wieloletnig
wspofprace ze Srodowiskiem i wszystko to, co daje im w Horyncu Zdroju podczas
Warsztatow Muzycznych organizowanych przez ZO PZN, ,ktore to staty sie podstawg
ich sukcesow — tym razem — juz w wymiarze kraju’. Z tej to okazji byty kwiaty, brawa — i
wielkie chwile wzruszen, gdy kolejno zaspiewaty te, ,ktorych wystepy w Busku Zdroju
docenito Jury Festiwalu’.



: #idKolejno wystgpili: Kazimierz Bak, Maria Gfowik,
Malgorzata Samagalska Monika Mitot i Matgosia Musiatek.

Po wystepie rodzimych artystow w gronie os6b nam zyczliwych wspdlnie spozyliSmy
obiad i rozpoczety sie biesiadne rozmowy, dyskusje i rozwazania — stowem:
cieszylismy sie ze wspdlnego spotkania. Indywidualnie dla kazdego z uczestnikow ten
czas trwat do momentu odjazdu ostatniego autobusu, pociggu, czy transportu MZK, za$
ci, ktorzy mieli moznos$¢ poéznego opuszczenia Rzeszowa lub mieli mozliwos$é u kogos
przenocowac, to bawili sie w rytmie przygrywajgcego im zespotu do péznych godzin
nocnych.

Cieszylismy sie tg chwilg zycia, ktorg dat nam los, cieszyliSmy sie tym, co
zaproponowat nam i co przygotowat ZO PZN na to okolicznosciowe swietowanie w
gronie wtasnym, jak tez wyprobowanych przyjaciot.

Zygflor 2009-11-28

P.s.

Dla mnie wspaniatym ,poktosiem” lokalnych obchoddw Dnia Biatej Laski jest
przegladanie stron internetowych poszczegolnych Urzedéw Miast regionu, na ktérych
sg zarejestrowane relacje z ich przebiegu. ,Serce rosnie”, gdy widzi sie jak lokalni
wtodarze ustosunkowujg sie wobec naszego srodowiska wspomagajgc organizacje
lokalnych obchodéw i uczestniczac w nich w takich osrodkach jak: Jasto, Lesko,
Krosno, Strzyzéw, Rzeszoéw, Debica, czy Lubaczow.

Takie fotorelacje — i tym samym fakty - najlepiej zaswiadczajg o prawidtowych relacjach
pomiedzy naszg reprezentacjg, a lokalng wtadzg w poszczegdlnych powiatach i sg
dowodem, ze ,tam na dole” jakos dogadujemy sie z przedstawicielami lokalnej
administracji dla dobra cztowieka ociemniatego zamieszkujgcego okreslony zakatek
Podkarpacia. Gratulujemy.




Niewatpliwie nietuzinkowe obchody Dnia Biatej Laski - w 55 roku zaistnienia Kota PZN
w Stalowej Woli - 13. XI. 2009 r. swoim ludziom zaproponowat macierzysty ZK.
Uroczystosci zainaugurowata Msza $w., nastepnie wszyscy uczestnicy obchodow DBL
bawili sie w restauracji ,Stoneczna”. Specyficznym wystrojem oraz okolicznosciowg
wystawg sprzetu rehabilitacyjnego podkreslili zastugi genialnego Francuza potozone
dla ludzi ociemniatych.

Byt okoliczno$ciowy referat, wystgpienia zaproszonych gosci oraz ,resortowe”
odznaczenia. Wreczat je vice prezes ZO PZN Grzegorz Grabon, a otrzymali je:
Roman Szarleja, Alina Oszust, Adam Drag, Ewa Kuznia, zas zaproszonym gosciom
wreczono okolicznoSciowe statuetki upamietniajgce uroczystosc.

Maftgosia Szarleja — prezes ZK PZN — ztozyta ,potmetkowg” informacje o dziatalnoSci
ZK za ostatnie 2 lata.

Po tym wszystkim nastgpita czeS¢ artystyczna w wykonaniu cztonkow Kofa, za$ po niej
konkurs propagujacy zycie i zastugi dla ociemniatych Ludwika Brailla. Konkursowe
zZmagania zakonczyt okolicznoSciowy obiad, po ktdrym rozpoczeta sie zabawa trwajgca
do 22%°, a ktorg obstugiwat zespot z Krakowa.

informator: Renata

Witryna poetycka

Akuratnie pierwszy tegoroczny kacik poetycki bedzie zlepkiem utworow tematycznie
nawigzujgcych do przezywanego jeszcze czasu, jak i do momentu pozyskiwania
Swigtecznych choinek, czy chwil smutku — tzw. ,dotkow psychicznych”, ktorym
niewagtpliwie sprzyja pora roku. Na ten czas proponuje wierszowang radg wiekowego
Pana, ktory przezyt w swym zyciu niejedno ...

Zapraszam do lektury i analizy zaproponowanych wierszy.
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W lichej szopie Maria

W lichej szopie na sianeczku Ilekro¢ razy smutno Ci tgskno

lezy Bozy Syn. A serce Twe zwatpi i tzy z ucz poptyna
Na $wiat przyszto Swigte Dziecko Zwro¢ si¢ do Marii! I spojrzyj w niebo
wybawi¢ nas z win. Ona twg tarczg ona twa obrong

Niech Ci Jezu bedzie chwata Ona Cig zawsze cierpliwie wystucha
poprzez wieczny czas, Bo nas jak matka dzieci swoje kocha
Ze zechciale$ by¢ nam Bratem, Ona jak matka bdl twdj zrozumie
mieszka¢ posrod nas. Otuli z zalu 1 dodac¢ sit umie

Niech gwiazdeczka betlejemska A gdy majowa piesn Marii poplynie
wskaze droge nam. Spiesz do kosciota i chwal jej imi¢

by pielgrzymka nasza ziemska U stop Jej ottarza ztoz cierpienie swoje
doszta do Twych bram. A ona na Cig ze$le taski zdroje

Do bram nieba, gdzie zsigdziesz autor: Kazimierz Bacewicz

jako dobry Bog,

litosciwie nas osgdzisz

1 darujesz dhug.

autor: Janina Baran
Przecinka

Dostojna jodta w lesie stata,
Prosta, dworna, jak wielka dama.

Co nigdy grzbietu nie schylata



I wlasnych rak nie myta sama.
Bezdomnym ptakom nie sprzyjata

Jak intruzéw igtami kluta

Swoja wysoko$¢ uznawata,

Na brak mieszkan bylta nieczuta.

Wtem grozna wies¢ przez las si¢ niesie,
Z twardg decyzja dma wiatrow gonce:
Sciagé¢ wszystkie wysokosci w lesie,

By da¢ $wiatlo ubogim w stonce.

W tartaku tnie jodle ostra pita

Jak ona kiedy$ — na bol nieczuta

Zeby jak igty w brzuch wpita

Ptakom na domki deski wypruta.

Las bogaty w wydarzenia —
Sprawiedliwie tworzy finaty

Rozumnie kryje przeznaczenia
Nagradza tych, kto w dobrym wytrwaty.

autor: Janina Baran

Swiety Mikotaj — $wiadek mitosci dyskretnej

- to wedtug mnie najwazniejsze motto i przestanie najwiekszej imprezy charytatywnej
regionu tematycznie powigzanej ze wzmiankowanym swietym, a dedykowanej
wszystkim dzieciom niepetnosprawnym z Podkarpacia. W tym roku szczegolnie
zaakcentowano obecnos¢ milusinskich z regionu ropczycko sedziszowskiego, ktory w
tym roku nawiedzita tragiczna powodz.



Tuz po 12% 12. XII. 2009 r. w Hali na Podpromiu rozpoczeto sie
to szczegolne spotkanie ze Swietym, ktérego wspomnienie w tym czasie elektryzuje
wszystkie dzieci. W tym roku sw. Mikotaj do naszego regionu przybyt z okoto
tygodniowym opdznieniem, ale nalezy Mu to wybaczy, poniewaz ma naprawde wiele
roboty i jak na ztos¢ brakuje Sniegu, po ktorym z tatwoscig slizgatyby sie jego sanie.

Tegoroczne ,mikotajki” w wypracowanej tradyciji
byty szczegolnym przedS|ew2|eC|em zrealizowano je w poteznej Hali sportowej na
Podpromiu, zas na widowni zasiadto ponoc¢ 2 ty$ dzieci wraz z opiekunami
reprezentujgce wszystkie niepetnosprawnosci oraz organizacje je zrzeszajgce z catego
regionu. Do tego impreze przeprowadzono w sobote, wiec sprzyjato to przyjazdom
zainteresowanych spektaklem z terenu, tak, iz pod wymienionym obiektem byto bardzo
duzo autokarow; by¢ moze rowniez poprzez to byta to szczegolna impreza. Blasku i
rangi dodata jej obecnos¢ ordynariusza diecezji rzeszowskiej — bp Kazimierza
Gornego — oraz wiasciciela potentata komputerowego skali kontynentu - firmy Asseco
Poland Adama Goérala -, ktory zasilit finansowo relacjonowang akcje.

Impreze zabezpieczata mtodziez z kilku szkét Srednich Rzeszowa, ktora juz u drzwi
roztaczata opieke nad kazdym przybywajgcym to tak poteznego obiektu.
Okolicznosciowe spotkanie ze sw. Mikotajem juz po raz 18 — juz tradycyjnie -
zorganizowat Caritas Diecezji Rzeszowskiej, MOPS Rzeszow, Towarzystwo Pomocy
im. Brat Alberta oraz organizacje pozarzgdowe — w tym ZO Podkarpackiego PZN.
WSsrdd dzieci oprocz wezesniej wymienionych zasiedli kanclerz kurii - ks. Jan
Szczupak, wiceprezydent Miasta Rzeszowa - Henryk Wolicki, dyrektor MOPS
Rzeszéw - Luciana Rozborska, Prezes Rzeszowskiego Towarzystwa - Aleksander
Zacios oraz dyrektor Il LO - Andrzej Szymanek Znowu zabrakto $niegu i zimowej
otoczki kojarzonej z Jego przybyciem i kraing, z ktorej do nas przybywa, a ktérg
najmtodsze roczniki dzieci znajg tylko z opowiadan starszych lub ... z bajek.



— Czes¢ artystyczna relacjonowanego spotkania, to
widowisko ,,Zlmowy spektakl” ktorego autorkami — juz tradycyjnie — sg zawsze
uczennice z Il LO w Rzeszowie. To uczniowie tejze szkoty z bardzo dobrym skutkiem z
organizatorami cyklicznej charytatywnej imprezy na zasadzie wolontariatu wspotpracujg
juz od 1995 .

W tym roku autorki bajecznego rozspiewanego spektaklu, to Agata Szubert,
Katarzyna Rajzer i Karolina Rojek, ktére przygotowaty go pod czujnym okiem
pedagogow — pan Marii Daniel - Nyrki i Ewy Sareckiej, zas od strony muzycznej pod
nadzorem pana Stawomira Gotagba.

To ostatnimi laty uczniowie zrzeszeni w szkolnym
Kole Caritas przy Il LO przygotowujg specjalny
program, ktérego ,dyzurnymi tematami” jest
walka dobra ze ztem lub chec¢ wzbudzenie
wyzszych uczu¢ wsrod oglgdajgcych ,ich
artystyczny produkt”.

Tegorocznym przestaniem ciekawego spektaklu
byta zacheta do przezwyciezenia wtasnego
egoizmu oraz potrzeba dostrzezenia potrzeb
drugiego cztowieka i che¢ sprowokowania go do
okazania mu pomocy — najlepiej dyskretnie.

Czes¢ muzyczno-wokalng zabezpieczyt chor Caritas z Il LO, zespot wokalny ,Mtody
duch” z Gorna ora indywidualne wystepy dwdéch nastoletnich solistek — ksztatcg Spiew
w rzeszowskim Centrum Muzyki Wokalnej -, ktére byty niewatpliwie artystycznymi
peretkami relacjonowanej imprezy.

Byty momenty wzruszen, okazja do spotkan ze szczegdlnymi gosémi, chwile do
zrobienia sobie pamigtkowego zdjecia ze ... sw. Mikotajem oraz okazja do szokujgcego
zmarzniecia, gdy opuszczato sie w miare ciepte pomieszczenia sportowego giganta.

Czyzby sw. Mikotaj miat dodatkowo przynies¢ dzieciom na Boze Narodzenie Snieg, bez
ktérego nie ma autentycznej atmosfery tychze swiat, szczegdlnie wiasnie dla nich ?

Zygflor 2009-12-14



Fotorelacja z obchodéw DBL
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